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WAS IST RECASAS?

RECASAS möchte Räume schaffen, in denen
Menschen zusammenkommen, voneinander
lernen und gemeinsam kreativ sein können.

Lesen und Schreiben spielen dabei eine
wichtige Rolle. Gleichzeitig interessieren wir
uns auch für Kunst, Film, Theater, Musik,
Gespräche und andere Wege, unsere
Erfahrungen auszudrücken und miteinander zu
teilen.

Uns interessiert weniger die Frage:
 „Was stimmt nicht mit dir?“

Uns interessieren eher Fragen wie:
Was ist dir passiert?
 Wie hat das dein Leben beeinflusst?
 Was hat dir geholfen weiterzumachen?

Bei RECASAS begegnen wir einander als
Menschen mit Erfahrungen, Fähigkeiten und
Geschichten, von denen wir lernen können.

RECASAS versteht sich als ein Ort der
Gemeinschaft, des Lernens und der
gegenseitigen Austauschs.



LESEN. SCHREIBEN. TEILEN.

In dieser offenen Gruppe lesen wir kurze
literarische Texte und lassen uns davon zum
Schreiben inspirieren.
Wir lesen gemeinsam, tauschen Gedanken aus
und nehmen uns anschließend Zeit für das
eigene Schreiben.
Im Mittelpunkt stehen persönliches Erleben
und neue Perspektiven – besonders für
Menschen mit belastenden Erfahrungen, aber
auch für alle anderen, die Freude an Literatur,
Schreiben und Austausch haben.
Wer möchte, kann anschließend etwas aus dem
während des Treffens entstandenen Text mit
der Gruppe teilen. Doch genauso willkommen
ist es, einfach still dabei zu sein und zuzuhören.
Es geht um Verbindung, nicht um Leistung –
um Worte, die etwas in uns zum Klingen
bringen.

Ort: Amerika-Gedenkbibliothek, Blücherplatz 1,
10961 Berlin

Die aktuellen Termine 
findet ihr hier: 
 

RECASAS ist für Menschen, die Belastendes
erlebt haben, feststecken, erschöpft sind
oder neue Wege suchen, mit dem
umzugehen, was sie begleitet.

Unsere Angebote sind gruppenbasiert – auf
Deutsch und Englisch, vor Ort und online. Wir
arbeiten mit Sprache, Lesen, Schreiben und
Austausch.

RECASAS ist kein therapeutisches Angebot.
Wir bieten keine Einzelgespräche, keine
Beratung und keine Behandlung an. Die
Teilnahme ist freiwillig. Du bestimmst, wie
viel du teilst – und wann.

Du bist willkommen – genau so, wie du bist.

 

RECASAS aufbauen
 Ein neuer Ansatz für die Zukunft

Derzeit arbeite ich an einem Buch über die
Ideen, Erfahrungen und Vision hinter
RECASAS.

Möchtest du über das Buch und die
Entwicklung von RECASAS auf dem Laufenden
bleiben?

Dann melde dich für unseren Newsletter an
oder schreib mir direkt:

info@recasas.org oder
ingrid@ingridejohnson.com

Ich freue mich über Menschen, die die Vision
langfristig mittragen möchten – als
Mitgestaltende, Unterstützer*innen oder
zukünftige Gesellschafter*innen.

Mehr über die Ideen hinter RECASAS:

„Das Konzept RECASAS entdecken –
 Ein neuer Ansatz für die Zukunft“
Vortrag vom Oktober 2025


